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●大会要項 5Km、Road Mile(≒1.6km)、5Kmブラインド、ファミリーラン

大 会 名 称 The Fst in Fukuoka 2023

主 催 The Fst in Fukuoka 実行委員会（会長 大迫傑）

( (株)Ⅰ、(一財)福岡陸上競技協会、福岡県、(株)西日本新聞社、グローバル・ロードレース・クラブ福岡、(株)フォーラム ）

主 管 (一財)福岡陸上競技協会、グローバル・ロードレース・クラブ福岡

企 画 制 作 (株)Ⅰ、(株)フォーラム

開 催 日 時 2023(令和5)年11月11日(土) 9:00～16:00

※Road Mile(≒1.6km)→5Km→ファミリーランの順に実施予定。詳細時間は参加者確定後。

競 技 規 則 本大会は2023年度日本陸上競技連盟競技規則ならびに本大会規定に基づいて実施する。 ※別途「競技注意事項」参照

5Kmブラインド

※本種目は、国際パラリンピック委員会(IPC)並びに日本ブラインドマラソン協会(JBMA)の公認ではありません。

◎伴走者と走る場合、選手と伴走者はガイドロープを使用しなければなりません。ロープの長さは50cm以下。

◎記録は「ネットタイム（スタートラインを過ぎてからフィニッシュラインを過ぎるまでの時間）」とします。

ファミリーラン

※本種目は公認ではありません。

◎記録は「ネットタイム（スタートラインを過ぎてからフィニッシュラインを過ぎるまでの時間）」とします。

コ ー ス 大濠公園オーバルコース（特設；1周約1950ｍ）

(1) 5Km 「さつき橋」付近をスタート～コースを約2周半し「くじら公園」付近をフィニッシュとするコース。（世界陸連[WA]・日本陸連公認コース）

(2) Road Mile(≒1.6km) 「舞鶴橋」付近をスタート～「くじら公園」付近をフィニッシュとするコース。（世界陸連[WA]・日本陸連公認コース）

(3) 半周コース（約1.1km）「さつき橋」付近をスタート～「くじら公園」付近をフィニッシュとするコース。

種 目

定 員

参 加 料

5Km、Road Mile(≒1.6km)、5Kmブラインド

※1 (高校生以上)：2008年(平成20年)4月1日以前に生まれた者  (中学生以上)：2011年(平成23年)4月1日以前に生まれた者
男女共に、5Kmは一般・高校の部、Road Mile(≒1.6km)は一般・高校・中学の部設定予定。

高校生：2005年(平成17年)4月2日～2008年(平成20年)4月1日生まれの者
中学生：2008年(平成20年)4月2日～2011年(平成23年)4月1日生まれの者

※2 申込多数の場合は選考および抽選となります。 ※3 想定フィニッシュタイム：参加標準タイムではありません。最終走者フィニッシュの想定時間です。

ファミリーラン

※1 先着受付。定員になり次第終了
※2 制限時間を超えた場合は、レースを中断し、歩道(池)側にコースアウトしていただきます。

種目／対象年齢 定員 ※2 参加料 想定フィニッシュタイム※3

5Km

（高校生以上）
※1

エリート(3)
男女各

30名程度
一般 

5,000円

高校生※1

2,000円

男子 ・招待選手
・登録の部からの推薦選手

（一般のみ）女子

登録の部(1)
男女各

100名程度

男子 20’00”以内

女子 22’00”以内

ブラインドT11・T12
男女計

10名程度
※招待選手のみ。左記人数は伴走者人数含まず

Road Mile
1.609344km

（中学生以上）
※1

エリート(3)
男女各

30名程度 一般
5,000円

中学生※1

高校生※1

2,000円

男子 ・招待選手
・登録の部からの推薦選手

（一般のみ）女子

登録の部(1)

男女各
100名程度

男子 6’00“以内

女子 7’00“以内

チャレンジの部(2)

男子 8’00“以内

女子 9’00“以内

種目／対象年齢※1 定員※1 参加料 制限時間※2

半周コース
約1.1km

ファミリーA
未就学児～小学2年生以下1名と
その保護者1名

100組
（200名）

1組
3,500円

30分

マイルコース
約1.6km

ファミリーB
小学3年生～6年生以下1名と
その保護者1名

100組
（200名）

1組
4,000円

30分
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参 加 資 格 5Km、Road Mile(≒1.6km)

5Kmは、2008年(平成20年)4月1日以前に生まれた者。

Road Mile(≒1.6km)は、2011年(平成23年)4月1日以前に生まれた者。

(1) 登録の部：2023年度日本陸上競技連盟登録競技者の参加枠 (2) チャレンジの部：陸連登録していない方の参加枠

(3) 主催者が招待・推薦する競技者 (4) 想定フィニッシュタイム以内に完走できる者

5Kmブラインド

主催者が招待・推薦する競技者のみ

ファミリーラン

(1) ファミリーA（半周コース）は、小学2年生以下の子供1名とその保護者1名。

(2) ファミリーB（マイルコース）は、小学3年生以上～小学6年生以下の子供1名とその保護者1名。

※小学2年生以下：2015年(平成28年)4月2日～

※小学3年～小学6年生以下：2011年(平成23年)4月2日～2015年(令和28年)4月1日生まれ

※保護者：満18歳以上（大会当日）

申 込 方 法

(エリート除く)

5Km、Road Mile(≒1.6km)

〔申込期間〕 2023(令和5)年8月1日（火）10:00～8月31日（木）23:59 

〔申込方法〕 インターネット（専用ページから申込）

※申込多数の場合は選考および抽選となります。

※2020年（令和2年）1月1日以降に開催された「日本陸上競技連盟公認」もしくは「AIMS公認コース」での記録をお持ちの方は申込

時に入力(記入)ください。選考の際の参考とします。（ネットタイム有効）当該種目（5Km・Road Mile(≒1.6km)）以外の種目の記

録でも構いません。 例）800ｍ・1500m・3000ｍ・5000m・10000ｍ・5Km・10Km・ハーフ・マラソン

▼上記(一次抽選)募集で定員割れの場合は、以下(先着二次)募集を行う場合があります。※インターネット

〔申込期間〕 2023(令和5)年9月22日（金）10:00～10月23日（月）23:59 ※先着受付。定員になり次第終了

ファミリーラン

〔申込期間〕 2023(令和5)年10月6日（金）10:00～11月5日（日）23:59 

〔申込方法〕 インターネット（専用ページから申込）

※先着受付。定員になり次第終了。

表 彰

参 加 賞 等

5Km、Road Mile(≒1.6km)

(1) 表彰 ・男女各組(種目) 1位から3位までを表彰。「エリート」(A組)の1位にはメダルを贈呈。

(2) 賞金 ・「エリート」(A組)の上位入賞者には賞金を贈呈 ※高校生以下は対象外

5Km：1位100万円・2位30万円・3位10万円 Road Mile：1位50万円・2位15万円・3位5万円

・公認の「日本記録」「世界記録」には賞金を贈呈 ※RoadMileは「日本最高記録」

日本記録：5Km＝100万円、Road Mile＝50万円 世界記録：5Km＝300万円、Road Mile＝150万円

※日本記録・世界記録を複数の者が更新した場合、賞金は大会当日最上位者にのみに贈呈

※日本人が世界記録を更新した場合は、世界記録賞金のみ贈呈（重複しない）

5Kmブラインド ※表彰なし

ファミリーラン スタート前に大迫選手と記念撮影。※表彰なし

参加賞 完走者全員にオリジナル記録証を進呈。

●大会要項 5Km、Road Mile(≒1.6km)、5Kmブラインド、ファミリーラン
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競 技 者 受 付

(1次コール )

11月11日(土) 招 待 選 手：大濠公園ボートハウス前 「総合受付テント」（8:00～）

一般参加選手：舞鶴公園三ノ丸広場「選手受付テント」 （7:00～）

受付（1次コール）終了時間：各組(種目)の競技開始時間の60分前とします。

【お持ちいただくもの】※一般参加選手

□身分証明書等による本人確認を行います。※代理による受付は不可。中・高生の方は「学生証」でも可。ファミリーランは保護者のみ。

【お渡しするもの】

□アスリートビブス

5Km、Road Mile(≒1.6km)、5Kmブラインド（2枚：安全ピン8個）

記録計測用トルソータグの付いたものをユニフォームの胸部に、もう１枚を背部に、切ったり折り曲げたりせずに原寸のままつけること。

ファミリーラン（1組につき2枚※計測タグ付きは1枚：安全ピン8個）

ビブスは各自1枚（1組2枚）お渡ししますが、計測タグ付きビブスは1枚ですので、お子様または保護者のいずれかが着用ください。

□リストバンド（1個）

左右どちらかの手首に装着。ランナーエリア入場の際にお見せください。

□手荷物用ビニール袋

ビブスナンバーシールと一緒にお渡しします。手荷物をお預けの際にご利用ください。

手荷物預かり 招 待 選 手：※各選手・チームで管理願います。

一般参加選手：舞鶴公園三ノ丸広場「選手受付テント」にてお預かりします。※貴重品は各自で管理願います。

ス タ ー ト

手荷物置き場

5Km、Road Mile各スタート地点に「招集テント」を設置します。手荷物置き場としてご利用ください。

※荷物・貴重品は各自で管理願います。

控 室

更 衣 室

招 待 選 手：【男子】ボートハウス大濠パーク横「男子招待選手控室テント」 【女子】２F「花の木」

一般参加選手：舞鶴公園三ノ丸広場「選手更衣室テント」

ウォームアップ 大濠公園内では所定の場所【ランナーエリア内歩道】【レースのない時間帯でのコース内】で行ってください。

大濠公園内で、上記以外の場所【コース外周＝通常時の自転車路】は、来場者の通行優先のため禁止。

最 終 コ ー ル 各組（種目）競技開始10分前に各種目スタート地点「招集テント」付近で行います。

※5Kmのスタート地点はフィニッシュゲートから約1km離れていますので移動時間を考慮して移動ください。

レ ー ス ●Road Mile(≒1.6km)・5Kmともに世界陸連[WA]・日本陸連公認コースです。(別紙コース図参照)

柵で仕切られた間が走路となります。

●記録計測は計測用トルソータグを用いて行います。タグのついたビブスを着けなかった場合、記録が計測されず失格となる場合

がありますのでご注意ください。

【スタート】 競技役員の指示に従って整列してください。走路が狭いため選手同士の接触、走路柵への接触にご注意ください。

【距離の表示】 Road Mile(≒1.6km)＝1km 地点を表示 5Km＝1km、2km、3km、4km 地点を表示

【助力の禁止】 競技者は、競技中にいかなる方法によっても他人からの助力を受けてはなりません。コース外であっても伴走・自転車での並走は禁止します。

【途中棄権】 体調に異変を感じた場合など途中で競技を中止する場合は最寄りの競技役員・係員に申し出ること。

【フィニッシュ】 フィニッシュゲート手前の白線がフィニッシュラインとなります。

給 水 所 フィニッシュ地点 ボート乗り場付近「ランナーサービステント」でドリンク等を配付します。

競技注意事項

●大会要項 5Km、Road Mile(≒1.6km)、5Kmブラインド、ファミリーラン

総合受付

ボートハウス 大型映像

セレモニーステージ
ランナーエリア

FINISH

1F：ランナー・招待者エリア
2F：女子招待選手控室

男子招待選手控室
給水所
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留意事項

申込・参加者は下記のに同意の上、お申込・ご参加ください。

申 込 規 約 (1) 医師による健康診断を必ず受診しておくこと。競技中に発生した事故等についての応急措置は主催者で行いますが、それ以後の補償は、主催者の故

意又は重大な過失がある場合を除き、主催者が加入する保険の範囲を限度とします。念のため当日は健康保険証を持参してください。

(2) 競技者受付は、決められた時間以外は行いません。

(3) 競技者受付時に身分証明書等による本人確認を行います（代理による受付は不可）。

(4) 申し込み本人以外の出場（不正出場）は認めません。

(5) 競技者が招集から表彰まで身に着けるユニフォーム等衣類や物品は最新の世界陸連[WA]の広告規程を遵守しなければならない場合があります。

(遵守が必要な場合の例）

・日本国内で認められているユニフォームの広告（クラブ名）表示よりも厳しい制限となります。前部は最大でスポンサー名やクラブ名等を２カ所と製造メ

ーカー名をいずれも高さは5㎝以内、面積40㎠以内の長方形で、後部は認められません。下半身はユニフォーム前部と同じものを同様のサイズ以内で

表示することができます。

・１次コールの際に点検し、規程違反のユニフォームは広告等の表示をマスキングする場合があります。

(6) 競技者がコース上において映像や写真等を撮影することを認めません。また、主催者の許可なしに競技者や第三者が撮影したものを、ソーシャルネットワー

キングサービス等を含む商業利用(当該利用をする者が企業・団体・競技者本人・競技者以外の個人であるか否かは問わない)をすることは禁止します。

(7) 自己都合による申し込み後のキャンセルは受け付けることができません。

(8) 地震、風水害、降雪、事件、事故、疾病、感染症等による中止の場合、出場が認められなかった場合等も含め、参加料・手数料の返金は一切行い

ません。

(9) 会場内におけるのぼり、横断幕等の掲出については、競技者名だけのものは問題ありませんが、建造物には固定せず手持ちで行ってください。参加競技

者が所属する企業等の名前が入ったものは掲出禁止とします。

(10) 本大会は国内の関連するすべての法令を遵守し実施します。

(11) 主催者は申込規約の他、主催者が別途定める大会要項に則って開催します。

(12) 大会要項を遵守せず主催者の指示に従わない場合は、出場を認めません。フィニッシュ後に判明した場合は順位と記録を抹消します。

(13) 日本国内法や大会要項に反する行為、主催者の指示に従わない等、大会運営に損害が発生した場合は、損害賠償請求等の法的措置をとることも

あります。

個人情報等

取 扱 い に

つ い て

(1) 主催者は個人情報の重要性を認識し、個人情報の保護に関する法律及び関連法令等を遵守し、主催者の個人情報保護方針に基づき、個人情報

を取り扱います。

(2) 大会サービス向上を目的に、ホームページ・SNS、記録通知、関連情報の通知、大会協賛・協力・関係団体からのサービスの提供、記録発表、

世界陸連[WA]・日本陸上競技連盟への報告、アンケート調査等に利用します。

(3) 感染症予防対策等を目的として利用することがあり、保健所・医療機関などの第三者へ情報を提供することがあります。

(4) 本大会はテレビ放送およびインターネットで動画配信を行うことがあります。

(5) 大会中の映像・写真・記事・申込者の氏名、年齢、住所（国名、都道府県名または市町村名）等のテレビ・新聞・雑誌・インターネット等の掲載権と肖

像権は主催者に属します。

(6) 大会の映像･写真･記事･申込者の氏名・個人記録等は、主催者及び主催者が承認した第三者が大会運営及び宣伝等の目的で、大会プログラム･ポ

スター等の宣伝材料、テレビ・ラジオ・新聞・雑誌･インターネット等の媒体に掲載することがあります。

そ の 他 (1) 大会直前・当日の状況により、国・自治体・日本陸上競技連盟等の定める方針に基づき、感染症予防対策等を実施する場合があります。

 主催者が求める対策へ参加者が応じない場合、大会への出場を認めません。

(2) 大会要項は、今後の状況および国・自治体・日本陸上競技連盟からの要請等により追加・変更されることがあります。

追加・変更がある場合は、大会ホームページにてお知らせします。
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